
 

 

 

 

 

Communiqué de presse 

Paris, le 11 septembre 2026,  

 

La rentrée : une période clé pour agir  

contre les infections invasives à méningocoques 

 
La rentrée rime avec retrouvailles : les crèches, les écoles, les universités, les lieux de travail se 

remplissent à nouveau, et avec eux, les occasions de contact se multiplient. Ce retour à la collectivité 

favorise la circulation des agents infectieux — notamment celle du méningocoque. L'automne marque 

ainsi le début d’une période de vigilance accrue, non seulement vis-à-vis des infections respiratoires, 

mais également des infections invasives à méningocoque, C'est donc dès aujourd’hui qu'il faut agir en 

vérifiant son statut vaccinal et celui de ses enfants, auprès d’un professionnel de santé, sans attendre 

les premiers cas pour réagir. Face à une infection qui peut évoluer très rapidement et entraîner des 

conséquences graves, la prévention par la vaccination reste la stratégie la plus efficace. 

3 chiffres à retenir : 

▪ 628 cas d’infections invasives à méningocoque ont été recensés en France en 2025. Ces infections 

restent rares, mais leur évolution peut être extrêmement rapide et potentiellement mortelle. 

▪ 13 % : c’est la létalité globale des infections invasives à méningocoque, quels que soient les 

sérogroupes. Parmi les patients qui survivent, de l’ordre d’un sur quatre peut conserver des 

séquelles durables, notamment des troubles cognitifs ou psychologiques, ou encore des 

amputations. 

▪ Depuis 2025, la vaccination contre les méningocoques B et ACWY est obligatoire chez les 

nourrissons. La vaccination ACWY est également recommandée et proposée au collège, pour les 

adolescents de 11 à 14 ans, avec un rattrapage possible chez les 15-24 ans. Quant à la vaccination 

contre le méningocoque B, il est recommandé de vacciner les adolescents de 15 ans par 2 doses.  

 

La rentrée, une fenêtre de prévention à ne pas manquer 

Contrairement à une méningite virale, la méningite à méningocoque est d'origine bactérienne. Sa 

transmission, facilitée par des contacts étroits – un seul contact suffit pour être contaminé - explique 

que la rentrée soit une occasion privilégiée pour agir en matière de prévention. C’est le moment idéal 

pour faire le point sur les vaccinations, sensibiliser les familles et les jeunes, et rappeler les symptômes 

qui doivent alerter face à une possible infection invasive à méningocoque. 

 

MéninGO! se mobilise pour appeler chacun à agir avant l'apparition des premiers cas ! 

La rentrée réunit toutes les conditions propices à la propagation des infections : c'est pour cette raison 

que la prévention ne peut pas attendre. Vacciner au bon moment, anticiper dès aujourd'hui pour être 

protégé tout au long de l’année.   
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